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Rastreader da Sakide JIntedtinal

Lista de sinais e sintomas relacionados a saude intestinal
Intestino preso

Cocd seco e endurecido

Pum com cheiro forte

Barriga inchada e/ou sensagdo de estémago alto

Mau humor/irritabilidade

Cansago, indisposi¢do e falta de energia

Inchago no corpo/retengéo de liquidos

Excesso de gordura na regido da barriga

Espinhas no rosto e/ou nas costas

Dificuldade para se concentrar

Queda de cabelo

Dores pelo corpo sem causa definida

Dores de cabeca

Unhas fracas e quebradigas

Vontade exagerada de comer doces em determinados hordrios
Xixi muito amarelado e/ou com cheiro forte

Camada grossa sobre a lingua logo pela manha

Candidiase de repeti¢do e/ou infecgdo urindria recorrente
Coriza e pigarro persistentes

Rinite e sinusite

Todos os direitos reservados a Bruna Menegaro

TOTAL

A cépiaq, distribuic@o e/ou venda deste material sao proibidas.

Cada sinal/sintoma
assinalado vale 1 ponto

Assinale



